	PROGRAMME ANNUEL RAID MULTISPORTS

	JOUR
	HORAIRE
	NATURE
	ACTIVITE
	LIEU
	INSCRIPTION
	MATERIEL

	Mardi 8 oct
	17H00-19H00
	entraînement
	VTT trial
	Parc Thermal
	LIBRE
	VTT, tenue VTT, casque, petits gants, sac ou ceinture hydratation

	Mercredi 9 oct
	12H30-17H45
	Compétition

DISTRICT
	CROSS
	Les Contamines
	LIBRE
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	Mardi 15 oct
	17H00-19H00
	entraînement
	C.O. Cache-cache
	Mountain store
	LIBRE
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	Mercredi 16 oct
	A définir
	Compétition

ACADEMIQUE
	RUN & BIKE
	Font d’Urles DROME
	SUR SELECTION
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	VACANCES TOUSSAINT

	Mardi 5 nov
	17H00-19H00
	entraînement
	Course Orientation
	Collège
	LIBRE
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	Mercredi 6 nov
	10H30-18H00
	Compétition

DEPARTEMENTALE
	Course Orientation
	Salève
	LIBRE
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	Mardi 12 nov
	17H00-19H00
	entraînement
	VTT
	Lac des Ilettes
	LIBRE
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	Mercredi 13 nov
	10H30-18H00
	Compétition

DEPARTEMENTALE
	CROSS
	LARRINGES
	LIBRE
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	Mardi 19 nov
	17H00-19H00
	entraînement
	TRAIL
	Maquis de Monfort
	LIBRE
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	Mardi 26 nov
	Réunion parents professeurs

	Mercredi 11 déc
	8H30-17H00
	Compétition

ACADEMIQUE
	CROSS
	
	SUR QUALIFICATION
	

	VACANCES NOEL

	Mardi 11 mars
	17H00-19H00
	entraînement
	
	
	
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	10 au 14 mars
	
	Compétition

FRANCE
	RUN & BIKE
	Méjannes le clap

(Gard)
	SUR QUALIFICATION
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	
	
	
	
	
	
	

	14 au 15 mars
	
	Compétition

FRANCE
	CROSS
	CERGY Val d’Oise
	SUR QUALIFICATION
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	Mercredi 9 avril
	
	Compétition

DEPARTEMENTALE
	VTT
	PASSY Plaine-Joux
	LIBRE
	VTT, tenue VTT, casque, petits gants, sac ou ceinture hydratation

	???
	
	Compétition

ACADEMIQUE
	RAID
	
	
	

	???
	
	Compétition

ACADEMIQUE
	TRIATHLON
	
	
	

	Mercredi 16 avril
	
	Compétition

DEPARTEMENTALE
	TRAIL
	AGY 
	LIBRE pour les 4èmes et 3èmes
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	Mercredi 16 avril
	
	Compétition

ACADEMIQUE
	Course Orientation
	LEONCEL (Drôme)
	SUR SELECTION
	Tenue pour courir, sac ou ceinture hydratation

	???
	
	Compétition

FRANCE
	C.O.
	VAUCLUSE
	
	

	21 au 23 mai
	
	Compétition

FRANCE
	VTT
	Autun SAONE et LOIRE
	
	

	???
	
	Compétition

FRANCE
	TRIATHLON
	
	
	

	10 au 12 juin
	
	Compétition

FRANCE
	RAID
	Mende LOZERE
	
	


